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Programa Internacional de Excelencia Académica:

Terapias Contextuales y de Tercera 
Generación



Internacionalización con propósito

Contextual Therapies 
& Psychological 
Flexibility Experience



EUROPA
CEA
El Centro de Excelencia Académica – Campus 
Madrid (CEA) es el puente entre la formación local 
y las oportunidades globales. Nace con el 
propósito de enriquecer la experiencia educativa y 
profesional de estudiantes, directivos y ejecutivos, 
a través de programas internacionales 
presenciales en España.

Programa desarrollado en articulación académica 
con la Fundación General de la Universidad de 
Salamanca (FGUSAL), referente europeo en 
formación de posgrado, investigación clínica y 
transferencia de conocimiento en ciencias sociales 
y de la salud.   

Alianza 
internacional



¿Por qué 
participar?

¿En qué 
consiste el programa?

Domina los fundamentos 
teórico-prácticos y las técnicas de 
vanguardia de las terapias de tercera 
generación en Europa.   

Diseña una propuesta de intervención 
clínica eficaz con alto potencial de 
transferencia a tu práctica profesional 
en el Perú.   

Entrena competencias 
analítico-funcionales para la evaluación 
transdiagnóstica de casos clínicos de 
alta complejidad.   

Es una experiencia formativa avanzada e integradora de los modelos terapéuticos de tercera ola, 
combinando el rigor del marco funcional-conductual con la sensibilidad clínica. A lo largo de diez días, los 
profesionales desarrollarán talleres, simulaciones clínicas y observación de intervenciones, finalizando con 
un protocolo de intervención clínica transdiagnóstica.   

Análisis funcional 
conductual

Evaluación 
transdiagnóstica

Terapias de 
tercera generación

Terapia ACT 
(Aceptación y 
Compromiso)

Terapia DBT 
(Dialéctico 
Conductual)

Flexibilidad 
psicológica



Modalidad:  Presencial en Salamanca 
 (España)

Duración: 10 días de inmersión académica 
 internacional

Ejes temáticos 
principales

Detalles del programa

Diseño, estructuración y 
presentación estratégica 

de propuestas de 
intervención clínica 

adaptadas al entorno 
peruano (Reto Integrador) 

Entorno profesional de 
la Psicología Clínica en 

España y modelos 
sanitarios 

contemporáneos

Filosofía y bases 
científico-conductuales de 
las terapias contextuales 

(Contextualismo Funcional 
y Teoría del Marco 
Relacional - RFT)

Observación 
clínica, formulación 

e integración 
supervisada de 

casos

Evaluación contextual 
transdiagnóstica y 
análisis funcional 

aplicado a casos clínicos 
de alta complejidad

Habilidades centrales de 
DBT (Mindfulness, 

Tolerancia al Malestar, 
Regulación Emocional y 

Efectividad Interpersonal) 
y manejo clínico de la 

desregulación emocional

Los seis procesos 
centrales de ACT 

(Hexaflex) y 
entrenamiento práctico 

en flexibilidad psicológica

El programa se articula en torno a los siguientes 
temarios clave, abordados de manera aplicada y 
contextualizada:



Metodología
El programa se desarrolla bajo la metodología CEA, con formación académica internacional a cargo de la 
Fundación General de la Universidad de Salamanca.

Talleres sobre filosofía 
contextual, análisis 
funcional 
transdiagnóstico, 
hexaflex de ACT, 
habilidades DBT y 
formulación de casos

Académico

Interacción con el 
entorno universitario 
europeo, espacios 
de investigación 
clínica y redes 
académicas 
especializadas

Institucional

Inmersión en el 
patrimonio histórico, 
social y humanístico 
de Salamanca

Cultural

Diseño y defensa 
de un protocolo 
de intervención 
clínica o 
propuesta de 
abordaje 
terapéutico 
contextualizado

Aplicación 
práctica



Información 
del programa
Egresados de Psicología con interés en especializarse en terapias 
contextuales (ACT, DBT, FAP) y evaluación transdiagnóstica.   

Al finalizar el programa, los participantes obtendrán:

• Fundación General de la Universidad de Salamanca: 
 Certificado por la Estancia de capacitación académica en 

Terapias Contextuales y de Tercera Generación (30 horas)

• CEA – Centro de Excelencia Académica (Campus Madrid): 
 Microcredencial en Evaluación Transdiagnóstica e Intervención 

Clínica Contextual (80 horas académicas)
▪ Requisitos: 100 % de asistencia y aprobación de la propuesta final.

Certificación 
internacional

Perfil del participante
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